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|| Praxis-Seminare 

 

Pflege eines alten Menschen zu Hause 

Pflegehilfsmittel 

 
Pflegehilfsmittel sind Geräte und Sachmittel, die zur häuslichen Pflege notwendig sind. Sie ermöglichen dem alten 
Menschen eine selbständige Lebensführung oder erleichtern den Angehörigen die Unterstützung bei der Pflegetätig-
keit. Pflegehilfsmittel werden zwischen technischen Hilfsmitteln (z.B. Pflegebett, Lagerungshilfsmittel etc.) und Ver-
brauchsprodukten (Einmalhandschuhe, Betteinlagen etc.) unterschieden. Pflegehilfsmittel erleichtern nur dann den 
Pflegeaufwand, wenn sie fachlich korrekt eingesetzt werden. 

 
Ziele:  Der Angehörige kennt die Pflegehilfsmittel und kann sie situativ und individuell auf den 

Bedarf des zu pflegenden alten Menschen aussuchen. 
 Der Angehörige kann mit Pflegehilfsmittel umgehen und sie fachlich korrekt bedienen. 

 
 
Inhalte:  

 Pflegehilfsmittel zur Erleichterung der Pflege  
(Pflegebett und -zubehör, Toilettenstuhl etc.) 

 Pflegehilfsmittel zur Körperpflege (z.B. Bettpfanne, Urinflasche etc.) 
 Pflegehilfsmittel zur selbständigen Lebensführung (z.B. Rollstuhl, Gehhilfen etc.) 
 Pflegehilfsmittel zur Linderung von Beschwerden (z.B. Lagerungshilfsmittel etc.) 
 Technische Pflegehilfsmittel (z.B. Hebelifter, Badelifter etc.) 
 
 
 

Methoden: Impulsreferat, Vortrag, Diskussionen, Arbeit an Fallbeispielen, Übungen 
 
Referenten: Lehrkräfte des Aus- und Fortbildungsinstituts für Altenpflege Rodenbach 
 
Zielgruppe: Pflegende Angehörige, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Unternehmens sind 
 
Termin: Wahlweise Vortrag (60 Minuten) oder (90 Minuten) 
 
Seminarort: Aus- und Fortbildungsinstitut für Altenpflege 
  Am Altenzentrum 1 
  63517 Rodenbach 


